05.11.2025

Beim Speed-Hiking steht die Bewegung und das Erlebnis im Vordergrund. Ziel und Grundgedanke ist
es, moglichst schnell und sportlich Hohen und Gipfel zu erklimmen oder langere Strecken zu bewaltigen.
Mit einem Wort: Speed-Hiking ist die dynamische und sportliche Form des Wanderns.

Diese Rundtour von ca. 26 km beginnt am 08.11.2025 um 9.30 Uhr auf dem Dorfplatz in Padberg.
Schwierigkeitsgrad Mittel bis Hoch, fir getbte Wanderer, Kosten 5 EURO. Eine Anmeldung ist

erforderlich.
HAUPTMANNEITZ 2%
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