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Auf zwei Rädern durch 
das Land der 1000 Berge

Geen andere regio in Duitsland biedt zoveel mogelijkheden  
voor fietsers dan het Sauerland. Van wielrennen tot  

mountainbiken: voor iedere vorm van fietsen ben je in  
het Sauerland aan het juiste adres. Daarnaast zorgen de  
Sauerlandse eigenaren van hotels en restaurants voor  
een onvergetelijke fietsvakantie in het Sauerland. n

Kaum eine andere Region Deutschlands hält ein so vielfältiges  
Angebot für Radfahrer bereit. Ob Rennrad oder Mountainbike: Das SAUERLAND 

bietet für jede Radsportdisziplin optimale Touren und Ausblicke wie im Bilderbuch.  
Bikerfreundliche Gastgeber tun das Übrige, sodass Ihr  
Bike-Erlebnis im Sauerland unvergesslich wird. n

in Südwestfalen
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Den Radsport in Deutschland weiter nach vorn 
bringen, und das mit einem wichtigen Impuls 

aus und für das Sauerland, dieses Ziel hat sich das  
neu formierte „Team Sauerland NRW p/b Henley &  
Partners” gesetzt! Unter ihrem Trainer Wolfgang 
Oschwald, Landestrainer des Radsportverbandes 
NRW, wollen die talentierten Rennradfahrer,  
teils im Sauerland beheimatet, Achtungserfolge 
bei internationalen          Rennen einfahren. n

Het nieuwe „Team Sauerland NRW p/b  
Henley & Partners” bestaat uit getalen-

teerde wielrenners die fietsen bij internati-
onale wedstrijden. Het doel van dit team is 
om de fietssport in Duitsland te bevorderen 
en daarmee een impuls te geven vanuit en 
voor het Sauerland. Onder leiding van Wolf-
gang Oschwald, aangesteld als trainer van 
de vereniging wielrenners regio Noordrijn-
Westfalen, wil het fietsteam aandacht  
krijgen bij internatio- 
nale wedstrijden. n
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in Südwestfalen

Rennradfahren in der Bike Arena 
Sauerland heißt Fahrgenuss auf 

verkehrsarmen Straßen: Die meisten 
Abschnitte der Touren führen über 
kleine Nebenstraßen, durch typische 
Fachwerkdörfer und einsame, wunder-
schöne Täler. Allein für Rennradfahrer 
bietet die Bike Arena über 4000 
Kilometer beste Strecken an. n

LEGENDE:

1. Rund um die Hohe Bracht
2. Drei-Seen-Schleife
3. Neuenrade – Schmallenberg
4. Bildchen & Medebacher Bucht
5. Wenden – kurz

     START / ZIEL

Wielrennen in de Bike Arena  
Sauerland betekent fietsplezier 

op verschillende wegen met weinig 
verkeer: De meeste wielrenroutes 
verlopen over kleine wegen die door 
authentieke vakwerkdropen en prach-
tige dalen gaan. Alleen al voor wiel- 
renners biedt de Bike Arena meer dan 
4000 kilometer aan fietsroutes aan. n
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Den vollen Überblick unserer Radtouren in 
der gesamten Region Sauerland finden Sie 

im Tourenportal der Bike Arena Sauerland. 

Ausführliche Tourenbeschreibungen, Kartendar-
stellungen, Höhenprofile, präzise Navigationsda-
ten und zahlreiche wertvolle Zusatzfunktionen 
erwarten Rennradfahrer im Sauerland unter:  
www.sauerland.com/tourenportal 

Viel Spaß beim Online-Stöbern – wir sehen uns im 
Sauerland! n

Het volledige overzicht van onze fietstochten in 
de regio Sauerland vind je op het routeportaal 

van de Bike Arena Sauerland. 

Je vindt uitgebreide beschrijvingen van tochten 
met kaartinformatie, alle stijgingen en afdalingen, 
navigatie-informatie en andere belangrijke functies 
onder:  
www.sauerland.com/tourenportal 

Veel plezier en hartelijk welkom in het Sauerland! n

Touren einfach

selber planen!

Tourenportal 

Bike Arena sauerland
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selber planen!

Tourenportal 

Bike Arena sauerland
Sauerland-App 
Der interaktive Guide für unterwegs!
De interactieve gids voor onderweg!

• 1.400 Wander- und  
 Radtouren im Sauerland

•  5.000 Sehenswürdigkeiten   
und viele Freizeittipps 
•  Radnetz Sauerland -  

Siegerland-Wittgenstein 
•  Offline-Speicherung möglich
• kostenlos!

• 1.400 wandel- en fietsroutes  
 in het Sauerland

•  5.000 bezienswaardigheden en  
tips voor verschillende uitstapjes 
• Fietsnetwerk van Sauerland-  
  Siegerland-Wittgenstein 
•  Het offline opslaan van verschill- 

ende wandel- en fietsroutes
• Gratis te downloaden!Jetzt downloaden!
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Joann Leinau
Alter: 22 Jahre

Beruf: Azubi, Versicherungskaufmann

Radtyp: Allrounder

Erfolge: Ein Sieg & 13 Platzierungen,  
NRW Kader seit 2014 
Zitat: „Meine Sauerländer Lieblingsrunde ist ein  
Stück weg vom Wohnort Hüsten. Mit Anfahrt habe ich  
dann aber eine gute Renndistanz absolviert und kann  
da trainieren wo andere gerne Urlaub machen”.

steckbrief 

-aanhoudingsbevel-

Tour 1: Hohe Bracht - Doppelseite

8
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Rund  
um die Hohe Bracht

Meine Empfehlung für eine Runde „Zwischendurch”
Mijn advies voor een ronde „Zwischendurch”

Diese kurze Tour verläuft zunächst 
leicht steigend bis hinter Benolpe,  

bevor es dort deutlich steiler hinauf nach  
Einsiedelei geht. Es folgt eine schnelle 
Abfahrt nach Oberveischede, nach einem 
kurzen Gegenanstieg geht es weiter ab-
wärts nach Sankt Claas. Mit zwei weite-
ren kurzen Anstiegen führt die Tour über 
Grevenbrück zurück nach Lennestadt. n

Deze korte tocht start met een matige 
stijging tot voorbij Benolpe, voordat 

het daarna weer bergopwaarts gaat naar 
Einsiedelei. Daarna volgt een snelle af-
daling naar Oberveischede, na een korte 
stijging gaat het bergafwaarts richting 
Sankt Claas. Met twee andere korte 
stijgingen gaat de tour via Grevenbrück 
terug naar Lennestadt. n
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Tour 1: Hohe Bracht 
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Mijn advies voor een ronde „Zwischendurch”

RUND UM DIE  
HOHE BRACHT

 51,9 km 
 804 Hm

Start: Lennestadt (Bahnhof)
Schwierigkeit: leicht  
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Aaron Grosser
Alter: 20 Jahre

Beruf: Schüler, Nationalfahrer

Radtyp: Sprinter, Allrounder

Erfolge: NRW-Meister 2017, Westfalenmeister 2017, Etappen- 
sieger Oder-Rundfahrt, 2. Platz Race am Rhein/Düsseldorf
Zitat: „Das Sauerland ist für mich als Sprinter bestens  
zum harten Training geeignet. Egal ob lange oder kurze  
knackige Anstiege, alles ist hier machbar und hervor- 
ragendes Trainingsgebiet für meinen Formaufbau”.

steckbrief 

-aanhoudingsbevel-

Tour 2: drei Seen-Schleife - Doppelseite
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Drei-Seen-Schleife
Im Fokus dieser Tour von Sundern aus 
stehen drei der bekanntesten Stau-

seen des Sauerlandes: Der Sorpesee bei 
Sundern, der Möhnesee und der Hennesee 
bei Meschede. Das bedeutet nicht, dass 
es flach zugeht! Vorbei an Grevenstein 
und dem Flugplatz Schüren gehts zum 
Hennesee. Im Tal der Wenne und durchs 
Ruhrtal dann bergauf nach Hirschberg und 
am Möhneseeufer entlang. Bergab über 
Arnsberg erreichen wir den Sorpesee. n

De focus van deze tour, met als startpunt 
Sundern, ligt bij de drie stuwmeren in 

het Sauerland: de Sorpesee bij Sundern, de 
Möhnesee en de Hennesee bij Meschede. 
Dat wil niet zeggen dat deze route vlak is! 
Voorbij aan het plaatsje Grevenstein en het 
vliegveld Schüren gaat het veder richting de 
Hennesee. Door het Wennedal en Ruhrdal 
gaat het bergopwaarts richting Hirschberg 
en langs de Möhneoever. Na een afdaling 
via Arnsberg bereik je de Sorpesee. n

Eine meiner Lieblings-Hausstrecken  |  Één van mijn lievelingsroutes
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DREI-SEEN-
SCHLEIFE

 123,8 km 
 1891 Hm

Start: Sundern (Rathaus)
Schwierigkeit: schwer  

Sauerland_RennradBooklet_617_D_NL_final.indd   11 31.07.17   12:36



Affeln

Allendorf

Bad Fredeburg

Berge

Dickenbruch

DorlarFaulebutter
Fehrenbracht

Fretter

Stockum
Wenholthausen

ESLOHE

FINNENTROP

LENNESTADT

MESCHEDE

NEUENRADE

SCHMALLENBERG

SUNDERN

WERDOHL

WestenfeldWestenfeldSorpeseeSorpesee

Affeln

Allendorf

Bad Fredeburg

Berge

Dickenbruch

DorlarFaulebutter
Fehrenbracht

Fretter

Stockum
Wenholthausen

ESLOHE

FINNENTROP

LENNESTADT

MESCHEDE

NEUENRADE

SCHMALLENBERG

SUNDERN

WERDOHL

WestenfeldWestenfeldSorpeseeSorpesee

Marvin Ko
..

tting
Alter: 22 Jahre

Beruf: Student

Radtyp: Bergfahrer

Erfolge: 14 Platzierungen in nationalen Rennen 
Zitat: „Die Strecken um Plettenberg passen perfekt zu  
mir als Fahrertyp. Obwohl ich studiumbedingt in Köln  
wohne, kehre ich für die wichtigen Trainingseinheiten  
immer gerne ins Sauerland zurück”.

steckbrief 

-aanhoudingsbevel-

Tour 3: Neuenrade - Doppelseite
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Neuenrade-
Schmallenberg

Top! Eine Tour zum weiter empfehlen!
Top! Een tour om aan te bevelen!

Diese aussichtsreiche Rennradtour 
zieht von Neuenrade aus einen langen  

Kreis durch das Sauerland und vermittelt  
einen schönen Eindruck über viele Teil- 
regionen. Sie führt durch drei Landkreise  
des Sauerlandes: Den Märkischen Kreis,  
den Kreis Olpe und den Hochsauerland- 
kreis und durchquert dabei am Sauerland 
Radring den berühmten Eisenbahntunnel 
„Fledermaustunnel von Fehrenbracht. n

Deze indrukwekkende racefietstocht 
vertrekt vanuit Neuenrade en geeft je 

een mooie indruk van diverse gebieden 
van het Sauerland. Deze tocht gaat door 
de volgende drie regio’s: Märkischer Kreis, 
Kreis Olpe en Hochsauerlandkreis en  
doorkruist later de SauerlandRadring.  
Op de SauerlandRadring vind je de be-
roemde „Fledermaustunnel” in Fehren-
bracht, waarin vleermuizen leven. n
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Top! Eine Tour zum weiter empfehlen!
Top! Een tour om aan te bevelen!

NEUENRADE – 
SCHMALLENBERG

 144,1 km 
 2371 Hm

Start: Neuenrade (Hotel Kaisergarten)
Schwierigkeit: schwer  
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Louis Leinau
Alter: 22 Jahre

Beruf: Azubi, Versicherungskaufmann

Radtyp: Allrounder

Erfolge: Ein Sieg & 12 Platzierungen bei nationalen  
Rennen, Vize NRW-Meister, NRW-Kader seit 2014
Zitat: „Trainieren wo andere Urlaub machen.  
Auf meiner Lieblingsrunde hatte ich noch nie  
Motivationsprobleme beim Kilometerfressen”.

steckbrief 

-aanhoudingsbevel-

Tour 4: Bildchen+Medebacher - Doppelseite Tour 4: Bildchen+Medebacher 
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Bildchen & Medebacher Bucht
Meine absolute Lieblingsrunde!
Mijn absolute lievelingsronde!

Diese Tour von Willingen aus ist ein rad-
touristisches Highlight, bei der Sie viel 

Unbekanntes erleben können. Vorbei an den 
Bruchhauser Steinen über Gevelinghausen, 
Anstieg zum Großen Bildchen, zum Kahler 
Asten und Winterberg, gehts durch die 
Medebacher Bucht nach Willingen-Upland. 
Nach giftigem Anstieg erreicht man Usseln 
und ist dem Tourziel Willingen sehr nah. n

Deze tocht, met het vertrekpunt Willingen, is 
een toeristische highlight voor wielrenners 

die nieuwe ervaringen willen opdoen. De route 
gaat voorbij aan de Bruchhauser Steinen, een 
indrukwekkende rotsformatie en langs het dorp 
Gevelinghausen. Daarna volgt een stijging naar 
een plateau met de naam „Großes Bildchen”, 
verder richting de Kahler Asten en Winterberg. 
Vervolgens gaat het richting Medebacher Bucht 
in de richting Willingen-Upland. Na een heftige 
stijging heb je het dorp Usseln bereikt en vanaf 
daar is het eindpunt Willingen dichtbij. n
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Altastenberg

Andreasberg

Elleringhausen

Elpe

Gevelinghausen
Gierskopp

Hesborn

Medelon

Siedlinghausen

Usseln

Wasserfall
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BESTWIG
BRILON

HALLENBERG

MEDEBACH

OLSBERG

WILLINGEN

WINTERBERG

Willingen (Bahnhof)

Tour 4: Bildchen+Medebacher 
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R E N N R A D

BILDCHEN &  
MEDEBACHER BUCHT

 108,8 km 
 1663 Hm

Start: Willingen (Bahnhof)
Schwierigkeit: mittel  
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Benolpe

Eckenhagen

Iseringhausen

Nespen

Neuenothe

Ottfingen

Tillkausen

DROLSHAGEN
OLPE

WENDEN

WildbergerhütteWildbergerhütte

RothemühleRothemühle

BelmickeBelmicke

WiehltalsperreWiehltalsperre

Luca-Felix Happke
Alter: 19 Jahre

Beruf: Schüler, Nationalfahrer

Radtyp: Bahnfahrer, Allrounder

Erfolge: Vize-Europameister Junioren Bahn,  
4. Platz Weltmeisterschaft Junioren Bahn,  
Sieger Etappe Six-Days Rotterdam 
Zitat: „Schnelligkeit bekomme ich auf der Bahn,  
Ausdauer und Kraft in den Sauerländer Bergen!”

steckbrief 

-aanhoudingsbevel-

Tour 5: Wenden - Doppelseite

16

S A U E R L A N D

Wenden-kurz
Die ideale Feierabend-Tour zum „Mal eben die Beine ausradeln” 
De ideale fietstour voor in je vrije tijd!

Eine kurze, aber sehr abwechslungsrei-
che Tour von Wenden aus, mit vielen 

wechselnden leichten Anstiegs- und Gefäll-
abschnitten. Über Iseringhausen, Belmicke 
und Eckenhagen geht es durch immer 
wechselnde Landschaftsformen vorbei an 
der Wiehltalsperre und dem Ort Wildber-
gerhütte durch Rothemühle und Ottfingen 
zurück zum Ziel der Tour nach Wenden. n

Dit is een korte maar gevarieerde tocht 
vanuit Wenden met afwisselende lichte 

stijgingen en afdalingen. Via de plaatsen 
Iseringhausen, Belmicke en Eckenhagen 
gaat het door wisselende landschapsvor-
men. Voorbij aan de Wiehltalsperre en het 
plaatsje Wildbergerhütte vervolgt de route 
zich door Rothemühle en Ottfingen terug 
naar het eindpunt van deze tocht; Wenden. n
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Benolpe

Eckenhagen

Iseringhausen

Nespen

Neuenothe

Ottfingen

Tillkausen

DROLSHAGEN
OLPE

WENDEN

WildbergerhütteWildbergerhütte

RothemühleRothemühle

BelmickeBelmicke

WiehltalsperreWiehltalsperre

Wenden (Hotel Zeppenfeld)

Tour 5: Wenden
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R E N N R A D
WENDEN – KURZ

 49,6 km 
 1014 Hm

Start: Wenden  
(Hotel Zeppenfeld)
Schwierigkeit: mittel  
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Bed & Bike: Doppelseite

Einkehr mit Ausblick
Was wäre eine gute Radtour ohne 
Einkehr? In den zahlreichen uri-

gen Hütten des Sauerlandes werden 
Gäste mit deftigen Köstlichkeiten und 
hausgemachtem Kuchen verwöhnt. Den 
Bilderbuch-Ausblick gibt’s gratis dazu. n

Über- 

nachtungs- 

tipps:

18

S A U E R L A N D

Gastfreund schaft fu
..

r  
Bike &  Biker
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Bed & Bike

Als Pilotregion bietet das Sauerland auch 
nach dem Bikespaß zertifizierten Service 

für Radsportler: Unter dem Label „Bett+Bike 
Sport“ haben sich zahlreiche Gastbetriebe 
auf die Bedürfnisse von Radfahrern einge-
stellt und bieten besondere Qualität für Bike 
+ Biker, z.B. ein diebstahlsicherer Abstell-
raum für Räder und Power-Lunchpakete für 
die anstehende Tour. Viele Gastgeber orga-
nisieren einen Abholservice oder führen ihre 
Gästen selbst auf Tour, um Ihnen persönliche 
Lieblingsstrecken zu zeigen – und damit so 
manchen Local-Geheimtipp. n

Als eerste regio biedt het Sauerland ook 
na het fietsplezier gecertificeerde service 

voor bikers: onder de label „Bett+Bike 
Sport” zijn een aantal accommodaties op de 
behoeftes van fieters ingespeeld en bieden 
een hoge kwalitiet voor fietsers. Deze accom-
modaties bieden bijv. een veilige opberg-
ruimte voor fietsen en een lunchpakket voor 
de geplande tocht. Daarnaast hebben som-
mige accommodaties een ophaalservice of 
begeleiden ze hun gasten tijdens fietstochten 
om zo hun persoonlijke lievelingstocht te 
laten zien. n

Pauze met uitzicht
Wat is een fietstocht zonder een pauze 
in één van de vele accommodaties en 

kleine bergrestaurants? Want daar word 
je met heerlijke streekproducten en huis-
gemaakt gebak verwend. Het fantastische 
uitzicht krijg je er gratis bij. n

19
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R E N N R A D

Gastfreund schaft fu
..

r  
Bike &  Biker

...mit dem Rennrad willkommen im Sauerland!
…hartelijk welkom in het Sauerland met de wielrenfiets!
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S A U E R L A N D

HOCHSAUERLAND CHALLENGE
Es gibt ein Bergzeitfahren von Westfeld 
auf den Kahler Asten und ein Straßen-

rennen mit Start und Ziel in Winterberg. 

De Hochsauerland Challenge bevat een 
bergtijdrit vanaf Westfeld op de Kahler 

Asten en een wegwedstrijd met het  
start- en eindpunt in Winterberg. n

Infos:  www.ketterechts.eu

SAUERLAND EXTREME
254km mit 4000Hm von Dortmund- 
Aplerbeck über Möhnesee nach Winter- 
berg und über Grevenstein zurück. 

De Sauerland Extreme is een 254 km lange 
rit met 4000 m hoogteverschil vanaf Dort-
mund-Aplerbeck langs de Möhnesee naar 
Winterberg en terug via Grevenstein. n

Infos: www.asc09dortmund.de

Entdeck’

was in dir steckt!

Events  im  

Rennradparadies  

Sauerland

Sauerland: Events
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HOCHSAUERLAND KLASSIKER
Fünf Strecken stehen zur Auswahl in einem 
der schönsten Gebiete Deutschlands, auf 
verkehrsarmen Straßen des Sauerlandes.

De Hochsauerland Klassiker biedt vijf 
routes in één van de mooiste gebieden van 
Duitsland aan. Deze schitterende routes in 
het Sauerland bevatten weinig verkeer. n

Infos: www.rsc-hochsauerland.de

Die Topografie im Sauerland bietet 
Rennradfahren ein besonderes Bike-

Erlebnis. Auch die Rennrad-Events sind 
vielseitig und abwechslungsreich. Ob RTF, 
Bergzeitfahrten oder Jedermann-Rennen, 
mit Höhenmetern muss gerechnet werden!

De omgeving van het Sauerland biedt 
wielrenners een bijzondere fietser-

varing. Ook de wielrenevenemten zijn 
gevarieerd en afwisselend. Of je een lange 
fietstocht maakt of racet tegen de klok in; 
het hoogteverschil is overal aanwezig!

Sauerland: Events
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Trikot & Hose  
jeweils: 54,90 € 
als Set: 100,00 € 
(zzgl. Versand)

Infos & Bestellungen  online:

Rennradset + Trikot: Doppelseite

S A U E R L A N D

22

Fahren wie die  Profis
...mit unserem Sauerland   Radteam Rennrad Trikot
        …met ons Sauerland   Radteam wielrenshirt

Das Kurzarm Radtrikot besteht aus  
LYCRA Sport Fasern, einem atmungs-

aktiven Gewebe (80% Polyamide und 20% 
Elastan). Diese Fasern sind antibakteriell, 
schnelltrocknend und sehr elastisch. 

Das Trikot ist sportlich geschnitten mit  
kurzen Ärmeln, Rückentasche (dreigeteilt)  
und durchgängigem Reisverschluss. 

Die kurze Radhose mit Trägern besteht 
ebenfalls aus LYCRA Sport Fasern, mit Gum-
mizug am Oberschenkel für besseren  
Halt und Schaumstoffpolsterung  
für hohen Komfort. n

Ein „Must-have” für alle  
radbegeisterten SAUERLAND-Fans! 

Sauerland_RennradBooklet_617_D_NL_final.indd   22 31.07.17   12:36



Rennradset + Trikot
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Fahren wie die  Profis
...mit unserem Sauerland   Radteam Rennrad Trikot
        …met ons Sauerland   Radteam wielrenshirt

Het wielrenshirt met korte 
mouwen bestaat uit LYCRA  

Sport fiber en ademend materiaal  
(80% polyamide en 20% elastaan).  
Dit shirt is antibacterieel, snel  
drogend en zeer elastisch. 

Het wielrenshirt is sportief gesne-
den met korte mouwen, drie achter-
zakken en sluiting tot op de borst. 

Het korte fietsbroekje is voorzien 
van bretels en bestaat eveneens uit LY-
CRA Sport fiber. Ook heeft het broekje 
elastiek bij de dijen en bevat zeem 
voor een goede comfort voor tijdens  
het fietsen. n

Een „Must-have”  
voor alle fietsfans van het  
SAUERLAND! 
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